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ОДНЕ ЖИТТЯ - ДВА ШЛЯХИ: НЕЗАДОВОЛЕННЯ АБО ВДЯЧНІСТЬ

Привітання. Спів. Молитва.
«ЛОМКА ЛЬОДУ». Для роздумів.

О, Боже мой, благодарю
За то, что дал моим очам
Ты видеть мир, Твой вечный храм,
И ночь, и волны, и зарю...
За жизнь и смерть — благодарю!..

Дмитро Мережковський

Обговорення.
1. Для чого, як вам здається, існують слова вдячності і подяки?
2. Як часто ви чуєте в суспільстві слова «дякую», «будь ласка», «будьте 

ласкаві», «дякую»? Які висновки можна зробити з ситуації, що склалася?
3.  На  ваш  погляд,  що  людині  дається  легше:  нарікати чи  дякувати? 

Аргументуйте свою відповідь.
4. Чи згодні ви з твердженням, що за все, що відбувається в житті можна і 

потрібно дякувати?

Вивчення Писань
Ключові тексти: Лк. 22:14-20
Головна  думка: «Завжди  радійте,  моліться  невпинно,  і  за  все  дякуйте. 

Такими хоче бачити Бог ваше життя в Христі Ісусі» (1-е Фес. 5:18, сучасний 
переклад).

Огляд:
1. Що означає вираз «спожити пасху»? Чому це так важливо?
2.  Що  значить  подяка  (давньогрецькою  «еухарістео»,  від  якого  слово 

«Євхаристія»), яке Ісус промовляє перед прийняттям чаші і перед споживанням 
хліба?

3. Чому саме спільна трапеза стає осередком новозавітної Пасхи?
4. Як чаша подяки на вечері в Лк. 22:17,20 пов'язана з чашею страждання 

в Лк. 22:42?
5. Як сутність старозавітньої паски заломлюється в Світі Нового Завіту і 

таємної вечері?

Застосування
1.  Є  люди  постійно  всім  незадоволені,  з  вуст  яких  тільки  й  чути 

нарікання. Що слова такої людини говорять про стан її життя?
2. Апостол Павло знайшов у своєму житті великий досвід  задоволення: 

Флп.4:11,12. Якби у вас запитали, як навчитися бути задоволеним своїм життям, 
то щоб ви відповіли?



3. Як ви вважаєте,  чи може людина,  яка не вміє дякувати людям, бути 
вдячним  Богові  за  жертву  Ісуса  Христа?  Розгляньте  у  світлі  цього  питання 
наступну  цитату:  «Справжність  нашого  досвіду  перевіряється  на  наших 
батьках, нашому подружжі, наших дітях, наших братів і сестер, - всіх тих, хто 
занадто добре нас знає».

4. Один сучасний богослов стверджує, що людина, яка за все дякує Богові, 
- це людина з міцним духовним стрижнем: «Але той, хто завжди і скрізь, у всіх 
бідах  і  негараздах,  бачить  велич  Бога,  того  не  зламають  ніякі  погрози  і 
випробування» . Як пояснити цей феномен?

Практичне завдання
На наступному тижні  хочу  вам запропонувати «терапію подяки».  Я не 

знаю, скільки разів на день ви говорите «спасибі», однак протягом найближчих 
днів я хочу вам запропонувати робити це частіше. 1. Щоранку знайдіть десять 
причин  для  того,  щоб  віддати  хвалу  Богові  за  новий  день.  Дякуйте  і 
прославляйте Його, бо Він гідний цього. 2. Пропоную вам, щоб ви написали 
подячні міні-листи, це можна зробити на зворотному боці листівки усім тим, 
хто для вас особливо дорогий. 3. Дякуйте людям за надану вам допомогу, за 
знаки  уваги,  за  добрі  слова,  за  милі  посмішки,  за  все,  за  що  тільки  можна 
дякувати!

Спів. Молитва. 
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